
LOS ESTUDIOS E INVESTIGACIONES EN CÁRITAS. 
 
Se puede considerar el origen de la labor de Cáritas Española en el campo de la investigación en las 
ciencias sociales, en la creación en 1957 de la Sección Social de Cáritas, uno de cuyos tres servicios 
se constituye para la realización de estudios de planificación y orientación de la Acción Social, y con este 
fin crea en 1958 el Centro de Estudios de Sociología Aplicada (CESA).  
 
Fruto de estos trabajos, Cáritas Española inicia en 1958 la publicación de la revista Documentación 
Social.  
 
La primera y más importante realización de Cáritas en el campo de la investigación ha sido el Estudio 
de la realidad social en el PLAN C.C.B. -1963- (Comunicación Cristiana de Bienes). Por primera vez 
en España se plantea un estudio de la problemática social y la concreción y medición de las injusticias 
sociales; se trazan las grandes coordenadas de su futuro; se estudian sugerencias y vías de solución que 
había que ofertar tanto al Estado como a la sociedad en general. Se consigue así la primera experiencia 
de cuantificación de la riqueza española, de la situación de la población, de su estructura económica y 
social, etc.  
 
Este plan es el precedente y tiene su continuación con la creación de la Fundación para el Fomento de 
Estudios Sociales y de Sociología Avanzada (FOESSA), creada por Cáritas Española en 1965. Estas dos 
iniciativas investigadoras fueron el inicio de la labor de análisis y diagnóstico de la situación social en 
España. 
 
En cuanto la labor investigadora de la Fundación FOESSA hay que resaltar los cinco “Informes 
Sociológicos sobre la Situación Social en España”: el primer y segundo informe en los años 1966 y 
1970; el tercer informe sobre la situación social de España realizados en 1975; el cuarto informe tiene 
dos volúmenes: el primero sobre el cambio político en España (1975-1981) y el segundo sobre el cambio 
social en España (1975-1983) y el quinto informe (1994) se mueve en la perspectiva del año 2.000.  
 
En la década de los noventa, tomando como base el estudio de la pobreza realizado en el quinto informe 
FOESSA, la Fundación FOESSA, junto con el Equipo de Investigación Sociológica (EDIS), inicia una nueva 
colección de investigación, la serie “Pobreza”, con la colaboración de las correspondiente Cáritas 
Diocesanas, sobre las condiciones de vida de la población pobre en las diversas Comunidades 
Autónomas y Provincias. La riqueza del trabajo realizado se puede constatar en las treinta y una 
investigaciones publicadas. La visión de conjunto, con este extraordinario bagaje de información, se 
aporta con la publicación del informe general “Las condiciones de vida de la población pobre en 
España” (1998). Dada la riqueza de la base de datos de esta investigación, se realizaron dos 
explotaciones específicas, por un lado sobre la feminización de la pobreza “Las condiciones de vida de 
la población bajo el umbral de la pobreza en los hogares encabezados por mujer” (2000), y por 
otro, sobre la dimensión territorial de la pobreza, también publicado en el año 2000. 
 
Realizado el Plan de CCB y en plena actividad de informes FOESSA, Cáritas no da por cumplida su tarea 
de conocimiento de la realidad. Cáritas ha impulsado, desde los años setenta, la realización de una serie 
de investigaciones coherentes con las líneas de la institución en su intención por una parte, de dar a 
conocer, comprender y superar las situaciones y los mecanismos que generan desigualdad y exclusión 
social, y por otra, facilitar procesos de promoción, inserción y participación  social.  
 
Asentada en los macro informes, en los años setenta, Cáritas focaliza su aportación en los sectores 
que concentran los mayores riesgos de pobreza y marginación. Destacan las investigaciones realizadas 
de los transeúntes marginados, los mayores (por la debilidad de los mecanismos de protección y de 
servicios sociales) y la situación de marginación que genera el uso de sustancias tóxicas, en especial el 
alcoholismo.  
 
En los ochenta, los estudios se hacen eco de las consecuencias de la crisis económica en la aparición 
de nuevas marginaciones. La relación pobreza sociedad en el contexto de la crisis social supone un 
profundo cambio en la orientación de la acción de Cáritas. El fenómeno del paro y el redescubrimiento de 
la pobreza mediaron la actividad investigadora de Cáritas. Por un lado, la nueva conceptualización de la 
pobreza, que de una simple consideración de carencia que provoca una acción asistencial, pasa a  ser 
entendida como exclusión, de manera que sitúa en primer plano detectar los procesos sociales (ya no 
sólo de renta monetaria) que constituyen las nuevas situaciones de pobreza. Por otro, la consideración 
de la inserción social como elemento estructurante de la intervención social, pues la crisis de empleo 
para los colectivos más desfavorecidos y excluidos  no es simplemente la carencia de unos ingresos, sino 
la dificultad o casi imposibilidad de normalizar su situación. Cierto que la pobreza y exclusión no es 
reductible al empleo, pero si bien es cierto que los déficits de inserción en el empleo actúan como 
catalizadores de otros déficits de inserción en la sociedad. Estas realidades marcan la orientación de la 
tarea de estudios e investigación, destacando dos grandes apartados: el paro y la pobreza.  
 
Cáritas puso en marcha a partir de 1980 las Comisiones Diocesanas de Lucha contra el Paro, centradas 
en plasmar la relación de los cambios económicos en los cambios sociales y, todo ello, con la pobreza. La 
nueva conciencia sobre esta problemática permitió abordar de manera sistemática el paro y los cambios 
en el trabajo como detonante de pobreza y de la nueva pobreza. La publicación de “El paro a debate” en 
Documentación Social nº 62-63 (1986) se hace eco de este nuevo enfoque. 
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Cáritas sigue estudiando las situaciones de marginalidad del colectivo de transeúntes, se convierte en 
una realidad de máxima exclusión con nuevos elementos y, sobre todo, con nuevos grupos humanos: 
jóvenes, mujeres, inmigrantes, drogodependientes, parados de larga duración, ex-psiquiatrizados… Los 
estudios de Cáritas dan cuenta de las nuevas situaciones de más riesgo del colectivo de mayores: los 
que no que no han cotizado, los de avanzada edad y los que se quedan solos.  
 
Se implantan las leyes de servicios sociales en España como propuesta, en el desarrollo del Estado de 
Bienestar, como respuesta a una nueva política social capaz de superar los sistemas asistenciales aún 
vigentes. De manera que el concepto de pobreza trabajado e investigado en Cáritas fue en sus inicios 
polémico y molesto, por los momentos de transición social y política en España. El tratamiento de la 
pobreza como concepto sociológico se hizo presente en Documentación Social nº 56-57 “Pobreza y 
Marginación” (1984). La publicación de “La pobreza en España. Extensión y causas” (1986), fruto 
del seminario encomendado a Cáritas por parte de la Comisión Europea, permitió la legitimación del 
concepto e indicador europeo de pobreza, y sobre todo, facilitó la difusión en España de la realidad de 
pobreza existente. En los ochenta también ha habido muchas iniciativas de investigación sobre la 
situación de la pobreza promovidas por las Cáritas Diocesanas.   
 
En los estudios de los procesos de pobreza señalaban que las situaciones de desigualdad no producían 
los mismos efectos en el conjunto de la población. De manera que Cáritas investiga los grupos más 
afectados a través de las categorías que les hacen especialmente vulnerables. Entre estas categorías 
destacan las de género, edad, y minoría étnico-cultural. De hecho los estudios más relevantes se han 
llevado a cabo sobre menores y jóvenes (categoría edad), mujer (categoría género) e inmigrantes 
extranjeros y gitanos (categoría minoría étnico-cultural). Destacamos, entre otros, por su novedad e 
incidencia “Infancia moderna y desigualdad social” (1989) de Documentación Social nº 74 y 
también “Los inmigrantes en España” (1987) de Documentación Social  nº 66. 
 
Cáritas siempre ha tenido muy presente el medio rural como tal y los grupos humanos más vulnerables 
dentro de este medio. Señalamos en este ámbito el primer estudio pionero “Las bolsas rurales de 
pobreza” (1981) y la más reciente publicación “Las zonas rurales en España. Un diagnóstico 
desde la perspectiva de las desigualdades territoriales y los cambios sociales y económicos” 
(2004).  
 
En los noventa, la amplia riqueza de estudios, datos y análisis ofrecen un adecuado soporte a la 
formulación de propuestas más estructurales frente a la pobreza y la exclusión. Con las negociaciones 
sindicales con las Comunidades Autónomas se implantaron las rentas mínimas. Sin embargo, éstas no 
garantizaban la inclusión de planes de lucha contra la pobreza y la exclusión de una forma general y con 
un carácter integral. Por ello, desde Cáritas se continuó trabajando el desarrollo de medidas con que 
hacer frente a la pobreza y la exclusión de manera global e integral. Este objetivo marcó las siguientes 
líneas de estudio y trabajo:  
 
1. Una primera referida a la protección social, con nuevas propuestas para el desarrollo de rentas 

mínimas. De gran importancia es el estudio de los salarios sociales en las Comunidades Autónomas  
titulado “La caña y el pez” (1995).  

 
2. Una segunda referida a los procesos de inserción por lo económico, y dentro de ellos, la 

necesidad de impulsar y legislar sobre las empresas de inserción. 
 
3. Una tercera es la realizada a través de una serie de expertos y de una amplia y variada participación 

de agentes de Cáritas de propuestas de “Políticas contra la exclusión social” referidas a 
empleo, protección social, educación, vivienda, salud y servicios sociales e intervención social. 

 
4. Una cuarta son las propuestas de Cáritas para el Primer Plan Nacional de Inclusión Social en 

España, con un sólido fundamento en las investigaciones realizadas sobre las condiciones de vida 
de la población bajo el umbral de la pobreza, de FOESSA. 

 
En los noventa, además, Cáritas continua con el análisis y el estudio de los transeúntes marginados (los 
“sin techo” denominación actual), forma parte, entre otras acciones, del Observatorio Europeo de los Sin 
Techo. También se aborda el tema de mayores ya no sólo como sujetos de protección, desde los 
problemas o carencias, sino también como sujetos de participación, en tanto que actores sociales.  
 
Las entidades voluntarias de acción social han sido objeto de atención específica por parte de Cáritas, 
con el título “Las Entidades Voluntarias de Acción Social en España” se publicó en el año 2003, en 
la serie “Estudios” de la Fundación FOESSA. 
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